REGULAMIN BIEGU
,Biegam bo lubie lasy na szlaku Orlich Gniazd”
- Biegowe Grand Prix w Nadlesnictwie Olkusz-
Rabsztyn, 9.04.2016.

|. CEL IMPREZY
1. Ksztaltowanie pozytywnych postaw: aktywnego spedzania czasu na terenach
leSnych; upowszechnianie biegania, jako prostej i ogdlnodostepnej formy uprawiania
sportu;

2. Promocja atrakcyjnych turystycznie terendw Nadlesnictwa Olkusz, zaprezentowanie
urokow lasow nadlesnictwa;

3. Edukacja przyrodniczo-lesna oraz regionalna;
4. Promocja Miasta i Gminy Olkusz;
5. Integracja srodowisk biegaczy, aktywizacja lokalnej spotecznosci;
6. Popularyzacja biegdw masowych.
[I.LORGANIZATOR
1. Klub Biegacza OLKUSZBIEGA ul. Orzeszkowej 6/36, 32-300 Olkusz
2. Klub Sportowy Wolbrom Team, ul. Boczna 6b, 32-340 Wolbrom
3. Nadlesnictwo Olkusz, ul. Lukasinskiego 3, 32-300 Olkusz
L. TERMIN | MIEJSCE EDYCJI WIOSENNEJ
1. Bieg odbedzie sie 09.04.2016 r. 0 godz.12.00;
2. Biuro Zawodow: Parking Lesny Rabsztyn, czynne w godz. 09.00 - 11.00
3. Start - Parking Lesny Rabsztyn, Meta - Parking Lesny Rabsztyn
IV.TRASA

1. Dystans ok. 6,5 km.
2. Nawierzchnie gruntowa zréznicowana (drogi i $ciezki) - 100%.

3. Limit czasu: 90 minut

V.WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W biegu mogg wzig¢ udziat zawodnicy, ktdrzy rejestrujg sie wypetniajg formularz
zgtoszeniowy i wydrukujg numer startowy, a w dniu 09.04.2016r. bedg mieli ukonczone
16 lat. Osoby ponizej 16 roku zycia mogg wzig¢ udziat za pisemng zgodg rodzicow.
Zawodnicy biorg udziat w biegu na wlasng odpowiedzialnosé.



2. Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac¢ sie z regulaminem biegu i zobowigzany jest
do jego przestrzegania. Pobranie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacjg
regulaminu biegu;

3. Wszyscy startujgcy muszg zosta¢ zweryfikowani w dniu 09.04.2016 r. w Biurze
Zawodow. Podczas weryfikacji zawodnik musi posiadaé dokument tozsamosci ze
zdjeciem oraz potwierdzenie dokonania oplaty startowej;

4. Podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypiete z przodu do
koszulki. Pod karg dyskwalifikacji niedozwolone jest zastanianie numeru startowego.
Startujgcych obowigzuje estetyczny ubior i obuwie sportowe;

5. Zawodnicy pokonujgcy trase w sposob niedozwolony zostang zdyskwalifikowani;

6. Kazdy zawodnik ma obowigzek zachowa¢ szczegding ostroznos¢ i stosowac sie do
polecenh funkcjonariuszy stuzb porzadkowych, biorgcych udziat w zabezpieczeniu trasy.

7. Biegacze, ktoérzy przekroczg limit czasu mogg po zdjeciu numeru startowego
kontynuowac bieg na wtasng odpowiedzialnosc.

VI. ZGLOSZENIA

VII.

1. Za zgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza na stronie

http://team.wolbrom.com/wiosna/ i dokonanie wptaty do dnia 31 marca 2016 r.

2. W dniu zawoddéw nie ma mozliwosci zapiséw i dokonania wptaty.

3. Osoby zarejestrowane elektronicznie majg zapewniony pakiet startowy.

4. Zgtoszenie kazdego zawodnika musi by¢ wiasnorecznie podpisane w biurze
zawodéw przed rozpoczeciem biegu, w momencie odbierania numeru startowego
wraz z pakietem.

5. Optata startowa nie podlega zwrotowi.

6. Optata startowa: do 31 marca 2016 r. — 30 zt Optata startowa ptatna na konto klubu :
Klub Biegacza OLKUSZBIEGA numer konta 50 8450 0005 0050 0556 0538 0001

7. Tytut wptaty: GP Szlakiem Orlich Gniazd - WIOSNA, Imie i Nazwisko, data
urodzenia.

8. W biegu wzig¢é moze udziat maksymalnie 200 zawodnikéw. O przyjeciu decydowac
bedzie kolejnos¢ zgtoszen zawodnikéw, ktorzy optacg wpisowe. W przypadku

nadania takiej liczby numerow zawodnikom, zapisy zostang zablokowane.
PAKIET STARTOWY

Numer startowy + agrafki

Worek na ,bagaz do depozytu"

Woda

Pamigtkowy medal dla osdb, ktére ukonczg bieg w regulaminowym czasie.
Ciepty positek po biegu

Koszulka pamigtkowa

N o o~ wnh

Materiaty promocyjne i informacyjne Laséw Panstwowych


http://team.wolbrom.com/wiosna/

VIILKLASYFIKACJA

1. Generalna kobiet i mezczyzn oraz w kategoriach wiekowych. Aby kategoria byta
uwzgledniona, winny w niej wystartowa¢ minimum 3 osoby.

Kobiety: Mezczyzni:
K-16-29 lat M- 16 - 29 lat
K-30 - 39 lat M - 30 - 39 lat
K-40-49lat M - 40 - 49 lat

K - 50+ M - 50+

2. Organizator zastrzega sobie prawo do stworzenia dodatkowych klasyfikaciji.
Nieoficjalne wyniki bedg wywieszone w biurze zawoddéw po ukonczeniu biegu.
Wyniki koncowe zostang opublikowane na www.olkuszbiega.pl.

VIILNAGRODY
Nagrody sponsorskie
NAGRODY NIE DUBLUJA SIE .
IX. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne;

2. Organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie oraz jego ostatecznej
interpretacii;

3. Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych przez
organizatora w materiatach informacyjnych i reklamowych biegu;

4. Zdjecia wykonane podczas imprezy mogg by¢ wykorzystane w materiatach
reklamowych biegu /komunikat koricowy, plakat, informacje prasowe itp./;

5. Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie biegu oraz na mecie. Decyzje
stuzby medycznej dotyczace kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne i
nieodwotalne;

6. Wszyscy uczestnicy biegu sg ubezpieczeni;

7. Za wypadki zaistniate na trasie biegu z winy zawodnikéw lub oséb towarzyszgcych
oraz za rzeczy pozostawione bez opieki, organizator nie ponosi odpowiedzialnosci;

8. Organizator stwarza mozliwos¢ pozostawienia rzeczy osobistych w depozycie.
Wydawanie rzeczy zawodnikow z depozytu odbywato sie bedzie za okazaniem numeru
startowego. Zagubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia organizatora od
odpowiedzialnosci za depozyt. W depozycie nie nalezy pozostawiaé rzeczy
wartosciowych.

9. Organizator po biegu zapewnia uczestnikom wode oraz gorgcy positek;

10. Organizator zastrzega sobie prawo do decydowania we wszelkich kwestiach
spornych nie objetych niniejszym regulaminem.

X. INNE POSTANOWIENIA

1. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wytgcznie do Organizatora Biegu.
2. Protesty dotyczgce imprezy mozna wnies¢ pisemnie na miejscu do Biura Zawodéw

lub w siedzibie Organizatora w czasie do 1 godziny od zakonczenia Biegu. Protesty



wniesione po tym czasie nie bedg rozstrzygane. Do protestu nalezy dotgczyé kaucje
w wysokosci 100 zt.

3. Klasyfikacja generalna zostanie utworzona na podstawie sumy czaséw z czterech

biegow uzyskanych przez uczestnika w biegach gtownych.

XIl. KONTAKT
Joanna Szczepanek
Nr.tel: 733 300 305

email: kontakt@olkuszbiega.pl

Kontakt dla pracownikéw Lasow Panstwowych:
Maria Gronicz
Nr tel.: 32 643 04 45

e-mail: maria.gronicz@katowice.lasy.gov.pl
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